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camrahP fo tnemtrapeD ygolo aidnI ,akatanraK ,erolagnaB ,ycamrahP fo egelloC akatanraK ,  
 

 .ycnegreme htlaeh cilbup dna cimednap gniogno a fo sucof eht si taht surivivalf enrob otiuqsom a si noitcefni akiZ T  esir eh
saciremA eht hguorht lla daerps kciuq demialcorp 5102 ni lizarB ni noitcefni akiZ fo  aisA dna acirfA ni sa llew sa  .

iZ tsom hguohtlA  snoitcefni ak  era deziretcarahc   ro lacinilcbus yb dlim   ,detciped neeb evah sngis emertxe ,ssenkcis ekil ulf
nialliuG gnitaroprocni - nworg ni redrosid erraB -  ni ylahpecorcim dna spu  na rehtieN .srehtom detcefni ot nrobstnafni

eniccava ron tnemtaert evitceffe   si elbaliava  noitcefni akiZ rof  yad siht llit  lareneg eht ,rennam siht ni ; esnopser htlaeh  
 tnangerp ni yllaicepse ,noitanimatnoc gnitapicitna no setartnecnoc yllaitnesse nemow  tuoba gninrael gnipoleved fo etips nI .

rager ni niamer snoitseuq ,noitcefni siht  ,sisenegohtap ,seirotisoper dna srotcev s'noitcefni eht ot sd  dna  detrossa yratidereh
.yteirav    esehT  noitnevretni htlaeh cilbup dna ,tnemeganam tneitap ,ecnallievrus ezimitpo ot hcraeser rof deen eht thgilhgih

cimedipe suriv akiZ tnerruc eht ni . 
:sdrowyeK  .seotiuqsom deifidom yllaciteneg ,tnemtaerT ,ylahpecorciM ,noissimsnarT itpygeasedeA ,suriV akiZ  

 

NOITCUDORTNI  
suriv akiZ  a si  otiuqsom -  enrob ssenlli   si taht

eht yb daerps  sedeA   eht ,otiuqsom fo seiceps
 osla otiuqsom  noissimsnart eht rof elbisnopser

fo  eugned  .sesuriv aynugnukihc dna   
 

airalam ekilnU -  si seiceps siht ,sotiuqsom gniyrrac
 reirrab os dna yad eht gnirud evitca yltsom
 .evitceffeni era sten otiuqsom sa hcus sdohtem

 roodni htob ni evivrus nac sotiuqsom esehT  dna
.stnemnorivne roodtuo ]1[   

 

 akiZ rof elbisnopser seiceps nwonk owt ehT
eht era noissimsnart  sedeA  sa nwonk ,sutcipobla

 dna ,otiuqsom regiT naisA eht
eht  itpygeasedeA  .seiceps   

noitcefni fo esac namuh tsrif ehT   ni detceted saw
iwollof dna ,4591 ni airegiN  evah ereht taht gn

 aisA tsaE htuoS ,acirfA ni skaerbtuo rehtruf neeb
 cificaP eht dna [ .sdnalsI ]2  

 nihtiw ssap yllacipyt akiZ fo smotpmys eht elihW
 tnecer neeb evah ereht ,keew a fo ecaps eht
 laitnetop a ot eud era suriv eht tuoba snrecnoc

akiZ neewteb knil   sa hcus stcefed htrib dna
ylahpecorcim .  

 

 lasuac detcepsus ylgnorts a fo thgil nI
 noitazinagrO htlaeH dlroW eht ,pihsnoitaler
 kaerbtuo suriv akiZ eht taht deralced )OHW(

a detutitsnoc   fo ycnegremE htlaeH cilbuP
nrecnoC lanoitanretnI   yraurbeF 1 no [ .6102 3] 

 

akiZ no stcaf tsaF  
 laciport ni rucco yllacipyt sesac suriv akiZ

setamilc  
 pu rof tsal nac noitcefni suriv akiZ fo smotpmyS

keew a ot  
 suriv akiZ htiw detcefni elpoep fo ytirojam ehT

smotpmys yna yalpsid ton od  
 ni tluser taht noitcefni suriv akiZ fo sesaC

nommocnu era noitazilatipsoh  
 tnafni dna noitcefni akiZ lanretam neewteb knil A

detagitsevni gnieb yltnerruc si ylahpecorcim  
 ylluf ot ecnedive hguone ton si ereht ,tey sA

snoitidnoc owt eht neewteb knil eht eziretcarahc  
htom a morf daerps nac noitcefni akiZ  sutef a ot re

ycnangerp gnirud  
suriv eht rof tnemtaert on si ereht ,tneserp tA  

 akiZ fo tcepsa yek a si setib otiuqsom gnidiovA
 suriv [ .noitneverp ]1  

 
dettimsnarT suriV akiZ si woH  

 elpoep ot dettimsnart yliramirp si suriv akiZ
 na fo etib eht hguorht  morf otiuqsom detcefni

eht  sedeA  ylniam ,suneg  itpygeasedeA   laciport ni
.snoiger  

sedeA   ,yad eht gnirud etib yllausu seotiuqsom
 etal dna gninrom ylrae gnirud gnikaep
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.gnineve/noonretfa   
 ,eugned stimsnart taht otiuqsom emas eht si sihT

wolley dna aynugnukihc   lauxeS .revef
 rehtO .elbissop osla si suriv akiZ fo noissimsnart
 noisufsnart doolb sa hcus noissimsnart fo sedom

 gnieb era ]4[ .detagitsevni  
 

suriv akiZ fo smotpmyS dna sngiS  
 dna eugav era suriv akiZ fo smotpmys dna sngiS

ongaiD .keew a ot pu rof tsal nac  si suriv eht fo sis
.tset doolb a htiw demrifnoc yllacipyt  

 
:edulcni suriv akiZ fo smotpmyS  

reveF  , hsaR  , niap tnioJ  , sitivitcnujnoC  )seye der(  ,
niap elcsuM  , ehcadaeH  , seye eht dniheb niaP  ,

gnitimoV ]1[ .  
 

 htlaeH naciremA naP eht ot gnidroccA
 noitazinagrO ,)OHAP(   detcefni elpoep 4 ni 1 ylno

5.smotpmys poleved suriv akiZ htiw   ,tsartnoc nI
si erugif eht etats CDC eht  .5 ni 1  ]5[  

 fo stroper neeb osla evah ereht ,tsap eht nI
gnipoleved stneitap  nialliuG -  érraB

emordnys   .noitcefni suriv akiZ a gniwollof
nialliuG -  suoires tub erar a si emordnys érraB

eht stceffa taht redrosid enummiotua   lartnec
metsys suovren .  si suriv akiZ eht htiw noitcefnI

 ,noitazilatipsoh tnarraw ot hguone ereves ylerar
 a sa eid ot laudividni na rof llits rerar si ti dna

.tluser ]6[  
noc gniworg A  rednu yltnerruc si taht nrec

neewteb knil elbissop a si noitagitsevni   lanretam
noitcefni suriv akiZ  dna   .ylahpecorcim tnafni

 stnafni ni egrus a nees sah ralucitrap ni lizarB
 ta ,5102 rebotcO ecnis ylahpecorcim htiw nrob

 eb ot detroper neeb evah taht setar  semit 01
.sraey suoiverp ni esoht naht rehgih  

 htiw suriv akiZ rof detset neeb evah stnafni esehT
 stluser dexim -  evitagen emos dna evitisop emos

 eb ot demrifnoc neeb sah suriv akiZ.suriv eht rof
owt ni tneserp  diulf citoinma   fo selpmas

 cilahpecorcim .seibab   
 

 snoissimsnart nwonk on neeb evah ereht ,etad oT
 gnirud tnafni ot rehtom morf suriv eht fo

.gnideeftsaerb ]7[   
 

?ylahpecorcim si tahW   
ylahpecorciM   erehw noitidnoc lacigoloruen a si

 yltnacifingis si ecnerefmucric daeh s'tnafni na
a eht naht rellams  eht fo stnafni rof ezis egarev

 ot dael nac ylahpecorciM .ega emas
 hceeps dna tnemevom ni syaled latnempoleved

.snoitacilpmoc rehto gnoma  
:edulcni ylahpecorcim fo snoitacilpmoC   

msifrawD  erutats trohs ro  , noitrotsid laicaF  ,
noitadrater latneM  , ytivitcarepyH  , seruzieS  

 
 htob yb desuac eb ot deveileb si ylahpecorciM
 si ereht elihW .srotcaf citeneg dna latnemnorivne
 ,ylahpecorcim rof tnemtaert tcerid on yltnerruc
 tnafni tsissa nac ypareht evitroppus

.tnempoleved ]8[  
 

 fo sesac owt ni atnecalp dessorc suriv akiZ
im lizarB ni ylahpecorc  .  sebircsed yduts wen A

 owt morf lizarB ni deveirter diulf citoinma woh
 htiw desongaid sesutef gniyrrac nemow tnangerp

.suriv akiZ fo ecnedive dewohs ylahpecorcim ]9[   
 htrib rehto dna ylahpecorcim sesuac suriv akiZ

CDC mrifnoc ,stcefed  
H  eht taht dedulcnoc evah SU eht ni slaiciffo htlae

 ereves rehto dna ylahpecorcim sesuac suriv akiZ
 .seibab ni stcefed niarb ]01[  

 
T noitneverP dna tnemtaer  

tnemtaerT  
 on seriuqer dna dlim yllausu si esaesid suriv akiZ

akiZ htiw kcis elpoeP .tnemtaert cificeps   suriv
 dna ,sdiulf hguone knird ,tser fo ytnelp teg dluohs
 fI .senicidem nommoc htiw revef dna niap taert
 erac lacidem kees dluohs yeht ,nesrow smotpmys
 eniccav on yltnerruc si erehT .ecivda dna

.elbaliava ]11[  
noitneverP . 
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setib otiuqsoM  

tsniaga noitcetorP   yek a si setib otiuqsom
 nac sihT .noitcefni suriv akiZ tneverp ot erusaem

thgil ylbareferp( sehtolc gniraew yb enod eb -
 sa ydob eht fo hcum sa revoc taht )deruoloc
 wodniw sa hcus sreirrab lacisyhp gnisu ;elbissop

peels ;swodniw dna srood gnisolc ro sneercs  gni
 tnelleper tcesni gnisu dna ;sten otiuqsom rednu
 gnidrocca nidiraci ro 5353RI ,TEED gniniatnoc
 noitnetta laicepS .snoitcurtsni lebal tcudorp eht ot
 eb ton yam ohw esoht ot nevig eb dluohs pleh dna
 sa hcus ,yletauqeda sevlesmeht tcetorp ot elba

ihc gnuoy  dna srellevarT .ylredle ro kcis eht ,nerdl
 eht ekat dluohs saera detceffa ni gnivil esoht
 tcetorp ot evoba debircsed snoituacerp cisab

.setib otiuqsom morf sevlesmeht  
 

 laitnetop naelc ro ytpme ,revoc ot tnatropmi si tI
dnuora dna ni setis gnideerb otiuqsom   sesuoh

 desu dna ,srettug ,stop ,smurd ,stekcub sa hcus
 lacol troppus dluohs seitinummoC .seryt
 rieht ni seotiuqsom ecuder ot stroffe tnemnrevog
 taht esivda osla yam seitirohtua htlaeH .ytilacol

.tuo deirrac eb sedicitcesni fo gniyarps ]4[  
 

 lortnoc rotceV  akiZ rof krowemarf snoitarepo
suriv  

noissimsnart lauxeS  
 lauxes hguorht dettimsnart eb nac suriv akiZ
 na ot eud nrecnoc fo si sihT .esruocretni
 dna noitcefni suriv akiZ neewteb noitaicossa

.semoctuo latef dna ycnangerp esrevda  
msnart evitca htiw snoiger roF  akiZ fo noissi

 dna noitcefni suriv akiZ htiw elpoep lla ,suriv
 tnangerp ylralucitrap( srentrap lauxes rieht
 eht tuoba noitamrofni eviecer dluohs )nemow
 OHW .suriv akiZ fo noissimsnart lauxes fo sksir
 nemow dna nem evitca yllauxes taht sdnemmocer

tcerroc eb  yl delesnuoc   fo egnar lluf a dereffo dna
 na ekam ot elba eb ot sdohtem evitpecartnoc
 ot nehw dna rehtehw tuoba eciohc demrofni

 elbissop tneverp ot redro ni tnangerp emoceb
 nemoW .semoctuo latef dna ycnangerp esrevda

 ton od dna xes detcetorpnu dah evah ohw  ot hsiw
 akiZ tuoba snrecnoc ot eud tnangerp emoceb
 ot ssecca ydaer evah dluohs noitcefni suriv

 dna secivres evitpecartnoc ycnegreme gnilesnuoc  .
 xes refas ecitcarp dluohs nemow tnangerP
 )smodnoc fo esu tnetsisnoc dna tcerroc gnidulcni(

auxes morf niatsba ro  eht tsael ta rof ytivitca l
.ycnangerp eht fo noitarud elohw ]21[  

 
sotiuqsoM deifidoM yllaciteneG  

 taht aedi eht troppus ot ecnedive doog s’erehT
 eht fo noitacifidom citeneg

itpygeasedeA   pleh dluoc ,elpmaxe rof ,otiuqsom
.noitalupop sti ecuder yllacitamard  

 
itpygeasedeA   ,suriv akiZ eht fo rotcev niam eht si

otiuqsom a - cilbup sah taht ssenlli enrob -  htlaeh
 ,lizarB nI .egde no dlrow eht dnuora slaiciffo

akiZ ot nrob seibab fo sderdnuh -  srehtom detcefni
 .raey tsal ecnis stcefed htrib ereves dereffus evah

cilbuP - eh  a akiZ gnillac era ohw ,slaiciffo htla
 lliw rebmun taht etamitse ,ycnegreme labolg
 nI .enola lizarB ni sdnasuoht eht otni llew bmilc
 otiuqsom sa ,erehwesle dna setatS detinU eht
 rof gnicarb era elpoep ,pu spmar nosaes

.skaerbtuo lanoitidda  
emit emas eht tA  ytinummoc adirolF llams a ni ,

 gurD dna dooF eht ,tseW yeK raen
 stnemmoc cilbup gnitpecca si noitartsinimdA

no  lasoporp a   cetixO mrif ygolonhcetoib eht morf
 yllaciteneg ecudortni ot

deifidom  itpygeasedeA  lacol eht otni selam
 cetixO fI .noitalupop otiuqsom  sti ,lufsseccus si
tuo epiw pleh dluoc ygolonhcet  itpygeasedeA   ni

noiger eht —  akiZ morf elpoep tcetorp dna
.ereht noissimsnart  

 htiw sgge otiuqsom tcejni ot si nalp s’cetixO
 eht esaeler neht ,seneg lahtel sniatnoc taht AND

aht morf selam deifidom yllaciteneg  fo hctab t
 selaM( .selamef dliw htiw etam nac yeht os sgge
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 ot yaw a si selam ylno gnisaeler os ;etib t’nod
 t’nseod stcesni eseht fo esaeler eht erus ekam
 gnirpsffo ehT ).esaesid fo daerps eht ot etubirtnoc

bal eseht fo -  ,selamef dliw dna selam dekaewt
nivah  evivrus tonnac ,AND deretla eht detirehni g

 otiuqsom eht ,dennalp sa seog lla fI .doohtluda ot
 s’erehT .tluser a sa knirhs dluohs noitalupop
 s’cetixO swohs taht ecnedive doog ydaerla
 ,abacicariP ni stset dleiF .krow nac hcaorppa

p 28 na ni detluser ,lizarB  eht ot enilced tnecre
thgie na revo noitalupop otiuqsom -  htnom

,doirep  syas cetixO . A  gnillepmoc a s’ereht dn
 noitalupop otiuqsom eht lortnoc ot gniyrt rof deen

.yaw siht  itpygeasedeA   tub ,akiZ daerps tsuj t’nod
nugnukihc dna ,revef wolley ,revef eugned osla  ay

ht fo tnecrep 04 tuobA“ .suriv  noitalupop labolg e
 morf ksir ta si  werdnA dias ”,seiceps siht

 daeh eht dna tsigolomotne na ,yemeKcM  dleif fo
[ .cetixO rof snoitarepo 31 ] 

 
NOISULCNOC  

 hguorht lla gnidaerps si taht cimednap a si VKIZ
row eht fo strap suoirav  niam eht otni denrut tI .dl

 dna seitimrofed htrib namuh ot detcennoc DI laer
 .noitautis ediwdlrow lacitirc a hcus edam
 gnidrager erutuf ni neppah lliw tahw ,yltnerruC
 desab ,revewoH .elbatciderpnu si cimedipe VKIZ

dna aynugnukihc fo daerps ediwdlrow eht no  
 eb yam ti ,sedaced owt tsal eht revo eugned
 wohs ot laitnetop eht sah VKIZ taht demussa
 a no deriuqer si hcraeser rehtruF .daerps ralimis
 lortnoc otiuqsom ecnahne ot esimerp kciuq

tniop etaerc ot dna seuqinhcet - fo -  yrotarobal erac
dna seniccav ,scitsongaid   era taht slarivitna

 si tI .nemow tnangerp ni desu eb ot etairporppa
 fo level eht dliub ot emit senil eseht gnola
 dna hcraeser tneinevnoc dna detaroprocni
 detulovnoc eht fo noisneherpmoc ruo ecnahne
 srotarepo elbitsiserri eht hcihw ni stnemnorivne

rutuf fo .gnicnavda ylkciuq era scimednap e  
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